Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die neue Impulse fir die Arbeit in der Psychiatrie/
Psychosomatik oder freien Praxis suchen und die Arbeit mit den Stocken kennenlernen/
vertiefen mochten. Es ist auch moglich, die Stockkampfarbeit fir sich selbst und den eigenen
Prozess zu nutzen.

Trauma begegnet uns immer mehr in Klinik und Praxis. Die korperorientierten Techniken
nehmen einen immer héheren Stellenwert der Psychotherapieforschung von Trauma ein. An
diesem Wochenende steht der Umgang mit traumatisierten Patient*innen im Vordergrund.
Themen sollen sein:

* Neurophysiologische Grundlagen von Traumatherapie

* Theoretische und praktische Aspekte von Stabilisierung und Distanzierung.
* Psychoedukation

* Distanzierungstechniken

* Imaginative Verfahren

* Tanztherapeutische Vorgehensweisen mit den Stdcken zur Stabilisierung

* Moglichkeiten und Grenzen

* Umgangsmoglichkeiten mit traumatisierten Klient*innen

* Aspekte der Psychohygiene

Selbstverstandlich kann dieses Modul die traumatherapeutische Arbeit an- und umreil3en,
aber keine Traumatherapieausbildung ersetzen.

In diesen zwei Tagen werden wir vorwiegend praktisch arbeiten. Vielfiltige klinisch/
therapeutische Erfahrungen im Umgang mit den Stocken flieBen mit ein.
Anwendungsmoglichkeiten und Grenzen werden aufgezeigt. Eigene Fragen und
Fallbeispiele konnen mitgebracht werden.

Leitung: Sibylle Magel
Tanzpddagogin, Kampfkinstlerin, Clownin, Certified DanceAbility Teacher®©.

2 Jahre tatig in der Psychiatrie (offene Arbeit Kulturcafé, Tanztee Geriatrie,
offene Theatergruppe, Enthospitalisierung Langzeitpatientinnen). Seit 2006
regelmaRig Leitung von Fortbildungen fiir Tanztherapeutinnen

Anja Wolfermann

Heilpraktikerin Psychotherapie;
Tanztherapeutin, Ausbilderin BTD ©; arbeitet
seit 2004 in einer Psychiatrie in Hagen/ Elsey, Frauenberatungsstelle
Dusseldorf,

Psychotherapie am Pferd, Basic Bonding, Emotionelle Erste Hilfe,
Bindungsorientierte Korperpsychotherapie (nach Thomas Harms), Ausbildung zur Prénatalen
Korperpsychotherapie, Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin; Erzieherin




Daten und Teilnahmebedingungen

Wann Sa 09.11.2019:10.30 - 18.00 Uhr (inkl. 1,5 Std. Pause) + So 10.11.2019: 10.00 - 13.30 Uhr
Wo Musikschule DREIKLANG e Kirchstr. 20 ® 40227 Diisseldorf ® www.drei-klang.de

Wer Sibylle Magel, Tanz- und Theaterpadagogin/
Anja Wolfermann, Tanz- und Bewegungstherapeutin
Bei weniger als 8 Teilnehmer*innen behalten wir uns vor, dass nur eine von uns
das Seminar anleitet.
Preis: 230,- € normal
220,- € fur Frihbucherrabatt oder BTD - Mitgliedschaft*
210,- € fur Frihbucherrabatt und BTD - Mitgliedschaft *
190,- € ein Platz fir Harz IV, Studierende etc. mit Nachweis
* bei Kontoeingang bis zum 1. August 2019

Fiir Wen: Dieses Seminar richtet sich an Tanz-, Bewegungs-, Sporttherapeut_innen, Arzt_innen,
Pflegepersonal und Motopad_innen, die Anregungen suchen, die Arbeit mit den
Stocken angemessen und abgestimmt auf ihr Klientel in ihrem Beruf zu integrieren.

Riicktritt: bis 1 Monat vor Kursbeginn Riickerstattung der Kursgebihr unter Abzug von 50,- €
Bearbeitungsgebiihr. Bei Abmeldung nach dieser Frist wird die volle Teilnahmegebihr
fallig, es sei denn, dass eine Person ersatzweise nachriicken kann. Fiir Schaden an
Gesundheit und Eigentum haften die Teilnehmer_innen selbst.

Anmeldung per Post/Fax/Email an:

Anja Wolfermann
Kiefernstrale 11 - 40233 Dusseldorf - Tel. 0211/976 23 10
mondpferde@gmx.de - www.mondpferde.de

Bei Eingang der Anmeldung wird eine Rechnung mit Angabe der Kontoverbindung geschickt.

PP IO ITI<E<I<I<I<E<<3<i<&< Ditte hier abschneiden, einschicken

Ich erkldre mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und melde mich verbindlich fir
den Kurs ,Stockkampf fiir Psychiatrie/Psychosomatik” am 9. und 10. November 2019 in
Diisseldorf an.

NAME:

ADRESSE:

Telefon/email:

Ich bendtige ......... Paar Stocke: 1 zum Ausleihen U zum Kaufen

Stocke: 2 Rattanstdcke a 66 cm, 2-3 cm Durchmesser (keine Besenstiele, splittern!!)
Stocke kdnnen Uber Sibylle fiir 16,- € pro Paar bestellt oder bei ihr ausgeliehen werden.

Ort/Datum: Unterschrift:. ..o

O Ich bin Mitglied im BTD O Ich bin nicht Mitglied im BTD
O Ich mochte Samstag Mittag mit zum Essen (voraussichtlich Libanese oder Thaildnder)
O Ich bin mit Fotos einverstanden (werden nicht im Internet veréffentlicht)




Anja Wolfermann

Tanz- und Bewegungstherapeutin
Heilpraktikerin (beschrankt auf Psychotherapie)
Kiefernstr. 11

40244 Disseldorf

Tel. 0211/976 23 10
Handy: 0151/ 217 87 233

Einwilligungserklarung gemaR § 4aBDSG

Name, Vorname:

Strale:

PLZ / Wohnort:

Telefon priv.:

Telefon dienstl.:

Handy:

Email:

Geboren am:

Ich bin Uber die verwendeten Dokumentationssysteme und die berufliche
Schweigepflicht von Frau Wolfermann informiert.

O Ich mochte mit in die Emailverteilerliste, um regelmalRig uber Fortbildungen und
Selbsterfahrungen informiert zu werden. (Bitte ankreuzen)

Mir ist bekannt, dass

* ich jederzeit Anspruch auf Auskunft Giber die von mir erhobenen Daten habe,

* ich der Speicherung meiner Daten fiir die Zukunft widersprechen kann und diese
daraufhin in personenbezogener Form geldscht werden.
Eine Weitergabe meiner Daten an Dritte findet nicht ohne meine Zustimmung statt.
Ich stimme zu, dass meine Daten in kollegialem Austausch und in Supervisionen
genutzt werden kénnen.
Mit der Erfassung meiner Daten, insbesondere der elektronischen und deren
Nutzung, auch sensibler Daten im Sinne des § 3 Abs. 9 BDSG soweit erforderlich, bin

ich einverstanden.

Ich bestétige, dass ich die Ausfiihrungen verstanden habe.

Datum: Unterschrift:







